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Redaktie : D.Bouman - de V1ijt 9 - Wijk en Aalburg. tel.04164 - 2462

J.Redeker - Hoek 1 - Meeuwen tel.04165 - 1258
H.Verbeek -~ Schmitzstraat 4 - Veen tel.04164 - 2838
BESTUURSLEDEN.
Voorzitter : H.Verbeek - Veen tel. 04164 - 2838
Secr. : M.Kant - Giessen tel. 01832 -~ 1518
Penningm. : K.van Herpen - Rijswijk tel. 01832 - 1248
2e voorz. : D.van Tiborg - Rijswijk tel. 01832 - 1307
2e secr. : K.Kamerman - Giessen tel. 01832 - 2760
2e penningm. : J.Redeker - Meeuwen tel. 04165 - 1258
Wedstr.secr. : W.Pellekaan - Almkerk tel. 01834 - 1000
Leden adm. : D.van Eeten - Giessen tel. 01832 - 1616
Comm. : M.Strik - Giessen tel. 01832 - 3284
Trainers
Wedstrijdgroep/gevorderden : J.Oppeneer - Andel tel.01l832 -. 2792
D.v.Tilborg ~ Rijswijk tel.01832 - 1307
Beginners/opstrapgroep : F.Wyatt - Andel tel.01832 - 1681

J.Oppeneer - Andel.

X3

Jeugd

JEUGDLEDEN ALTENAROAD RUNNERS.

D.Bax Korenschoof 26 Giessen j
J.Strik Weth.Elshoutplein 28 Giessen j
M.v.Tilborg Burgstraat 37 Giessen b
R.v.d.Werff Maasdijk * Giessen j
WELKOM NIEUWE JEUGDLEDEN 1!

L. Kant Burgstraat 4a Giessen m
L. Oppeneer Burg.Scholtenlan 9 Andel m
J.W.Horcijk Irenelaan 2 Nieuwendiijk j
A, Strik Weth.Elshoutplein 28 Giessen m
L.Jeltes Guldenaerde 42 Giessen m
J.v.d.Nat Dorpsstraat 16 Rijswiijk j
J.van Vugt Ruytewaert 26 Giessen m
I.Verton Guldenaerde 49 Giessen m

Al onze nieuwe jeugdleden hartelijk welkom en we hopen dat jullie

een fijne tijd bij onze vereniging zult hebben.




Bedankt sportvriendinnen en sportvrienden !!

Met deze woorden begin ik gaarne, omdat op 19 mei in Almkerk tijdens de

~ spektakeldag, welke georganiseerd werd door de Rotary Club Woudrichem,
zoveel leden van onze vereniging Altena Road Runners als deelnemer,
helper of toeschouwer te zien gaf.

Immers de opbrengst van deze streekmanifestatie zal ten goede komen aan
de toekomstige bewoners van het streekverpleegtehuis Altenahove te
Almkerk, waarvan de bouw eind dit jaar of begin volgend jaar aanvangt.
Via de regionale media zullen de meesten wel het een en ander vernomen
hebben, echter nu alles voorbij is wil ik nog graag enkele feiten onder
jullie aandacht brengen.

Toen ik eind vorig jaar het verzoek kreeg om het sportieve onderdeel,

te weten een streekzeskamp en een mimitriathlon te organiseren, heb ik
de hulp van Hans Verbeek gevraagd en tevens gekregen. Hans heeft erva-
ring in zeskampspelen en is een uitstekend speaker, daarbij was het fijn
met hem samen te werken in de totale voorbereidingsperiode. En wat te
denken van de captains van de zeskampploegen : Dinie van Eeten, Frans
Baks, Tinus van de Heuvel, John Redeker, Zeger de Ruyter en Rinus Ver-
hoeven. Ze hebben moeten incasseren wegens vele afzeggingen, doch behiel-
den een voltallige ploegbezetting:; fantastisch gedaan en zodoende een
geslaagde dag mede door jullie inzet en karakter tijdens de laatste

week van voorbereiding.

Nu ik het over de laatste week heb, op zaterdag 12 mei werd ik zeer hard
geconfronteerd met het plotseling en tragisch overlijden van mijn vriend
notaris Jungerius, evenzeer een ware sportliefhebber. Met enige trots
had ik hem dikwijls verteld dat de individuele sporten als het erop aan
komt ook sociaalvoelend is, de sponsorloop voor Netta overtuigde hem
volledig en dat droeh hij net zo enthousiast uit als ik. Helaas was het
hem niet meer gegund deze schitterende spektakeldag mee te maken.

Mede door deze laatste voorbereidingsweek heb ik enkele foutjes gemaakt,
maar daarvoor mijn gemeende excuses. Een ding is zeker: het gaf mij
persoonlijk een fijn gevoel dat zovelen van onze vereniging op 19 mei
meededen, er waren geen blessures of ongelukjes en er viel geen onver-
togen woord. Al met al een sportieve en gezellige strijd op een stralen-
de met veel publiek.

Nogmaals bedankt mede namens de Rotary Club Woudrichem.

Frits Wyatt.
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" Be-halve-marathon van Hardinxveld,

——

Zaterdag 26 mei 1990 vertrokken we, dat wil zeggen Jan van
der Pijl, Mar Scheffers en Tinus van den Heuvel, naar Hardinxveld
om daar aan de halve marathon deel te nemen. Volgens Jan een "zware",
omdat er een paar klimmetjes in het parcours zijn opgenomen. Voor mij
was het, in tegenstelling tot Jan en Mar, de eerste keer dat ik daar
zou lopen. Ik nam mij voor om maar "niet te gek te doen" en om (te
proberen) bij Jan te blijven, die meestal niet zo gek hard van start
gaat en pas de 2e helft echt op gang komt,

Scheffers was van vplan om in de 1.26 te lopen, hetwelk een
persoonlijk rekord zou betekenen, Dat zou hem echter niet lukken, ook
al liep hij sneller dan ooit in Hardinxveld, hij had er uiteindelijk
1.29.27 voor nodig. Goed voor een 2le plaats bij de senioren.

Van onze club namen ook nog deel Sander Hooijkaas (uiteraard)
en Arie van Rijswijk. Laatstgenoemde zou finishen in 1.45.29. Er kon
ook 10,9 km gelopen worden. Dat deden good old Dirk Bouman en Toos
Kant. Dirk kwam tot een tijd van 56,12, Toos ging, dacht ik, flink door
en beé€indigde haar race in 51,20, goed voor een 2e plaats bij de dames.

Kort na het begin van de halve marathon onstond er een groep-
je "bejaarden", met o.a. Jan van der Pijl, Sander Hooijkaas, de hier
ock bekende Piet Rosenbrand en Gerard van der Heiden (een paar jaar ge-
leden steevast 2e achter Wim van Heeswijk) en ondergetekende. Tot onze
verbazing liep daar ook nog een tijdje onze junior Jan Strik bij. Jan
kwam weliswaar uit op de 5,8 km, maar toch gaat hij steeds harder. Hij
zou zijin afstand voltooien in de prima tijd van 22.13. '

Sander begon opeens, geholpen door Rosenbrand, enorm op kop
te sleuren.Ik kreeg de indruk dat hij dacht dat het om een 10 km loop
ging. Zijn bedoeling was, dat gaf hij later ook toe, om zijn collega-
konkurrent Jan van der Pijl te lossen. Die moest inderdaad behoorlijk
afzien om er bij te blijven. De tussentijd op de 5 km was behoorlijk
snel, althans voor ons, n.l, 18% minuut. Sander en Piet zouden dat later
moeten bekopen. De le zou de 2e helft van de race toch wel wat tijd
verliezen, met name de laatste kilometers, terwijl Piet twee keer 'de
bosjes in"moest en uiteindelijk binnen kwam op 1.31.03.

, . Jan en ik zouden samen met v.d.Heiden door gaan, met tussen-
tijden van 37,37 op de 10 km en 57.40 op de 15 km. Na ongeveer 15 km
probeerde Jan mij nog te lossen. Dat Zou "de smiecht" echter niet luk-
ken. Ik zou binnenkomen in 1.22,06 als 8e veteraan 1, Jan in 1.22,07
als 2e veteraan II. Hij won daarmee f. 100,- (Zou hij die mogen hou-
den van zijn vrouw?)., Sander finishte in 1.24,43 als 4e veteraan II.
Scheffers kwam bijna vijf minuten’ later binnen en zz: er flink door heen.
Hij had dan ook lang:zo veel drukte en praatjes niet als hij tijdens
de trainingen pleegt te hebben, Al met al hebben we toch wel een leuke

wedstrijd gelopen. 5

-

Tinus van den Heuvel.




Hardloopronde Brakel.

Op vrijdagavond 27 april werd de jaarlijkse hardloopronde van Brakel

gehouden. Een loop over 5 kilometer bestaande uit 7 ronden waarin een

flinke klim (stoep).

Ondanks de goede weersomstandigheden was het een

klein deelnemersveld dat van start ging (ruim 20 lopers) Meer dan de
helft waren Altena Road Runners.

Bij de senioeren was het Martin Delleman van Typhoon die met een ruime

voorsprong finishte voor Egbert Hooykaas. Hierna volgden Henk Wester-

laken, Dick van Tilborg, Aart Vrijkorte en Sijmen Schop.

Bij de veteranen 1 was er weinig tegenstand voor Piet Rosenbrand van

DAK. Kees Kamerman legde beslag op de 2e plaats en Henk van Unen werd

derde.

Bij de veteranen 2 ging de strijd tussen de kersverse veteraan twee

Aart Vos en Sander Hooykaas. Uiteindelijk was het Aaart die Sander van

zich afschudde en als eerste over de finish ging.

(Vet.Ned.) en woonachtig in Brakel werd derde.

Cock van Gerwen

Slechts één dame - Ellen Naayen - verscheen aan de start en werd dus

winnares zonder tegenstand.

Bij de jeugd waren het Jan Strik en Diederik Bax die de ereplaatsen voor

zich opeisten.

Na afloop werden de prijzen uitgereikt in café "De Zalm".

Hopenlijk zullen we volgend jaar meer deelnemers aan de start zien,

want dat verdient de organisatie van deze loop zeker.

D.Bouman.

Llit de /raﬁ/ .

Egbert Hooykaas

nieuw talent
HEUSDEN — Vier Altena Road Run-
|_ners. n dag.deel

aan de 15 kilometer lange Pinkster-
loop-van Parthenon, niet zonder suc-
ces, want het schijnt dat deze streek er
dit seizoen een nieuwe toploper bij
gaat krijgen. Egbert Hooykaas uit
Veen liep zich naar een zesde plaats in
de wedstrijd die gewonnen werd door
John van de Wansem.

Zijn eindtijd van 50.58 was weer goed
voor een persoonlijk record. Zijn va-
der Sander Hooykaas werd vijfde bij
-de veteranen twee in 57.47, net achter
ploeggenoot Aart Vos die v1erde werd
in §7.29. Dick Booy is ook weer op de
‘weg terug na een lange blessure pe-

4.4-?a

riode met een tijd van 1.03.00. ~ +

@
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Mooie prestatie Arie
Kant in Heinenoord.

Drie streekatleten kwamen zaterdag

uit op een-30 kilometer lange Heine- " |

noordloop. Arie Kant liep zich naar
een nitstekende derde plaats in
1.53.18. Plaats en ploeggenoot Kees
Kamerman werd negende maar verbe-
terde zijn persoonlijk record behoor-
lijk en bracht het op 1.57.08. Mar
Scheffers tenslotte liet de klok stil-
staan op 2.13.14.

&-b= g0,

.

Tussenstand Straten-
loopcup na 4 wedstr.

senioren: 1. Zeger de Ruiter 63 punten, 2.
Chris Chabot en Arnold Simons en Goof
van den ‘Heuvbel 57, 5. Egbert Hooykaas
56, 6. Jan-Willem Lether 56, 7. Marcel van
der Kaay 50, 8. Tini de-Laat 47, 9. Marie

- Kamerman 485, 10. Jan Korteland 40, 11. F.

Bourjilla 38, 12, Jan van Heteren 37, 13.
Dick van Tilborg 35, 14. Leon van Raven-

-stein 32, 15., H. Goos 31.

Veteranen één: 1. Wim van Heeswxjk 60
punten, 2. Kees van Mourik 48, 3. Bert van
Hemert 39, 4. Tinus van'den Heuvel S, S.
G. Donkers 21, 6. Arie Kant en Stefan La-
ros-17,'8. Leo van ’t Hof 14, 9. Piet Rozen-
brand 12, 10. Gerard van der Heyden 11.
Veteranen twee: 1. Aart Vos 48, 2. Gerard
Blom 45, 3. Alberto Modaferri 44, 4. San-
‘der Hooykaas 34, 5. Marie Pechthold 32,
6. J. Schaerlaekens 26, 7. Marco Panico
.22,-8. Cock van Gerwen 17, 9. Jacob van
Rijswijk 12, 10. A. van de Pluim 11.
Dames: 1. Mies Kuiper 55, 2. Corrie van
Baardwijk -46, 3. Annelies Klop 39, 4.
Sonja van den Hurk 36, 5. Coby Bouman
27, 6. Toos Kant'23, 7. Janny de Laat 14,
8. Dini van Eeten 12,'9. en 10. Ella Naayen
en Els Pulle 10.
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BEROEMDE ATLETEN (3)

EMILE ZATOPEK (1922 - Driemaal goud in Helsinki.

Deze Tsjechische legerofficier - die de bijnaam droeg "de locomotief" -

behoort ook tot de grote atleten van deze eeuw.

Hij ontwikkelde een nieuwe looptechniek met een niet te snelle start
en een finish met een uiterste krachtsinspanning, waarbij hij zijn ge-
zicht in allerlei grimassen wrong, de rechterhand tegen de borst hield
terwijl hij voortdurend met zijn hoofd schudde. Hij maakte de indruk
alsof hij elk ogenblik in elkaar kon storten. Dit gebeurde echter<niet
en eenmaal aan de finish herstelde de loopmachine Zatopek zeer snel. van
zijn krachtsinspanning.

In 1948 werd hij eerste op de 10 km en tweede op de 5 km tijdens de
Olympische Spelen in Londen. Zijn topprestatie leverde hij echter vier
jaar later in Helsinki, waar hij de 10 km (29.17.0), de 5 km (14.06.6)
en bovendien ook nog de marathon won in een tijd van 2.2303.

Zijn vrouw Dana Zatopekova behaalde in datzelfde jaar de titel bij het

speerwerpen met een worp van 50,47 m.

Netta Mandic gszot tr - wen.

Het is al weer ruim anderhalf jaar geleden dat op initiatief van Frits
Wyatt een actie op touw werd gezet voor de Joegoslavische Netta Mandic.
Veel sportlieden uit de regio dedenmee aan de sponsorloop en mede daar-
door kon Netta een heupoperatie ondergaan. Vorige week hoorden we via
Frits dat Netta in mei gepromoveerd was tot dr. in de wis- en natuur-
kunde.en dat zij op 7 juli a.s. in het huwelijk treedt met Davor Klobucar,
een 25 jarige ingenieur. Voor degenen die haar een gelukwens willen stu-
ren is hier het adres : Netta Mandic - Osijek - Sarajevska 81 - SFR

Jugoslavija

Rudign ¢ Joro ; Zaljtr

Forvamo Voo ma viemtamy: nade djece

Anloanele i Tavora

hoje ¢e oo obanili 7.7.1990. w 18.30 K.
Svadbena vetera WL e u restorane

" Sonjl grad " ( Bendeh, ).































