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CAFE -
CAFETARIA

DE KNUST

3

JAGERSPAD 10
GIESSEN
TEL .Q1832-2020

SACTA LTS

TWEEWIELERS
Darpsstraat 49 Rijswijk (N-Br) Tel.01832-2755

' CITY BIKE / MOUNTAIN BIKE

GROTE SORTERING
HOGE INRUIL
GERRUIKTE FIETSEN
EEN GOED ADVIES

Na sport en spel
is het goed toeven
in Restaurant ‘De Jager’.

Ook dineren

koud buffet - steengrill

Vraag vrijblijvend naar

onze mogelijkheden.

Telefoon: 01832 - 1638, b.g.g. 1637

TRANSPORTBEDRIJF

J.A. LIEVAART
CONTAINER TRADING

verkoop en verhuur
containers

4251 NK WERKENDAM
Beatrixhaven 3
Tel. 01835-4500
Fax 01835-498L




V.D.REDAKTIE

Ons clubblad.

In.ons vorig clubblad stond

15 mei vermeld als datum waar-
voor de copie ingeleverd moest
worden. Slechts onzevaste me-
dewerker Aart Vos voldeed aan
ons vergzoek en leverde tijdig
zijn bijdrage (Mag ik even
voorstellen) in. Na een aan-
taltelefoontjes gepleegd te
hebben is het toch nog gelukt
ons blad weer "vol" te krij-
gen. Jammer is het dat er

niet wat meer leden co
reiken, het is toch immers
een clubblad.

Kopie voor het volgende num-
mer kunt U inleveren voor

25 juli (eerder mag ook !!!)

Stratenlopen.

Op het moment dat ik dit
schrijf hebben we een drie-
tal stratenlopen achter de
rug. De deelname is uitste-
kend te noemen, evenals de
organisatie.

Het starten gaat - dank zij
Sjaak Geerts en rondemedewer-
ker Giel de Wind - zoals het
hoort, nl. iedereen achter
de streep. (en dat is wel
eens anders geweest !)

De uitslagenlijsten, verzorgd

Altena ROGd

door de Computer Vereniging
Altena, 2ijn na de wedstrijd
snel gereed.

Goede resultaten zijn er te
noemen van onze vereniging.
Bij de veteranen 1 leidt Henk
Westerlaken het klassement.
Bij de senioren loopt Egbert
Hoovkaas sterk, maar ook Cor
Oversteeg loopt bij de top-
tien.

Ook Annelies Klop is na haar
blessure weer op de weg terug.
Veteraan Kees van Mourik 1is
helaas geblesserd, waardoor

et met de to

meten. Sterkte Kees !

Nieuwe opstapgroen.

Onlangs is er ook weer een
nieuwe opstapgroep van start
gegaan onder leiding van Jas-
per Oppeneer. Hopelijk kunnen
we deze nieuwelingen binnen-
kort als echte leden inschrij-

ven.

D.Bouman.

funnerr 27+ ro 7




ATLETIEKVERENIGING ALTENA ROAD RUNNERS

POSTBUS 47

KNAU verenigingsnr. 363
Kamer van Koophandel nr. V272250

4285 IG WOUDRICHEM

Rabobank nr. 36.4%.09.382

Postbank 4984294

|

BESTUUR
Voorzitter Reino Nauta tel. nr. (01832) - 33 14
Secretaris _
Penningmeester Gertie Nelis tel. pr. (01833) -~ 33 95.
Wedstri jdsecretaris Marius Naayen tel. (01832) - 2883
Ledenadministratie Dinie van Eeten tel. nr. (01832) - 16 16
Technische Commissie Kees Kamerman tel. nr. (01832) - 27 so-
Jeugdcommi ssie Coby Scheffers tel. nr. (01832) - 30 24
Aktiviteitencommissie Iweer Groeneveld tel. nr. (041455 - 21 83
Trainingsbegeleidingscommissie Rinus Verhoeven tel. nr. (04164) - 17 09
TRAINERS
Wedstri jdgroep/Gevorderden Jasper Oppeneer tel. nr. (01832) - 27 92
Recreanten Rinus Verhoeven tel. nr. (041&4) - 17 09
Opstapgroep/Beginners Frits Wyatt tel. nr. (01832) - 16 81
Jeugd Wim Kuiper tel. nr. (01832) - 18 12
Reserve trainer Rart Vrijkorte tel. nr. (01832) - 32 18
CLUBB! ADREDAKTIE Dirk Bouman tel. nr. (04164) - 24 g2
Wim Kuiper tel. nr. (01832) - 18 12
John Redeker tel. nr. (04165) - 12 583
Bestuursvergaderingen. Trainingspakken.

Op onderstaande data komt het
bestuur vande A.R.R. in verga-
dering bijeen :

2 juni - 7 juli - 1 sept. -

& okt. - 3 nov. - 1 dec. -

5 jan.'94.
de secretaris.

DOE MEE AAN DE STRATENLOPEN,

Heeft U al een trainingspak

met het logo van onze vereni-
ging ?

Alle maten voorradig ! Uit
voorraad leverbaar. Prijs £ 180, -
Heeft U interesse, neem dan
kontakt op met John Redeker.
(tel. 04165 - 1258)

DEELNEMEN IS BELANGRIJKER DAN WINNEN.

Altena Road /fur7zr
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'WEDSTRIJDEN

Prachtige prestatie.

Op 27 maart nam een A.R.R.
estafette ploeg deel aan de
Nederlandse kampioenschappen
marathon estafette voor vete-
ranen l. Onze ploeg bestond
uit HENK WESTERLAKEN, KEES
VAN MOURIK, JASPER OPPENEER
en ARIE KANT. Hun eindtijd
was 2.22 uur, waarmee beslag
gelegd werd op de eerste
plaats, met maar liefst zes
minuten voorsprong op de

tweede ploeg.

BRERGRACE BY NIGHT

L WATAN i D4 LN i e

Op 26 maart j.l. vertrok een
ARR ploeg van negen deelnemers
richting Rhenen om deel te
nemen aan de Bergrace by~
night. Om ongeveer negen uur
arriveerden wij daar.

Bij de inschrijftafels begon
het al behoorlijk druk te
worden, maar wij hadden al
vrij snel ons startnummer.
Daarna hebben we nog enige
tijd in de warme hal gewacht
voordat wij met de bus naar

Wageningen werden gebracht.

.We moesten toen nog anderhalf

uur wachten voor wij van start
konden gaan.

Het was erg koud, maar door
muziek en zang konden wij ons
toch nog een beetje vermaken.

Om elf uur begonnen wij ons

warm te lopen en om half 12
werden wij weggeschoten bij

de laatste knal van het prach-
tige vuurwerk. Het duurde on-
geveer tien minuten voordat
wij -een beetje uit de voeten
konden. Na 1 uur en 12 minuten
hadden wij allen de 11,6 km
afgelegd. Ne nog wat gedronken
te hebben zijn we huiswaarts
gegaan. Het was koud, maar wel
gezellig. We moeten dit nog
eens meer doen.

Uitslagen:

Dames.

1. E. Szydlowska (Polen) 42.43

Toos Kant 1.04.52
Gertie Nelis ‘ 1.12.04
Joke Rooster 1.12.04

Heren.

1. G. Tessema (Ethiopi&€) 33.45
Kees Kamerman 50.22
Freddy van Wendel de Joode

58.32
Jan Strik _ 59.29
Zweer Groeneveld 1.09.38
Mar Strik 1.11.12.

Zweer Groeneveld.

Altena Road /fwrerr




BERGtot BERGRACE.

Op zaterdag 15 mei was het zo-
ver. Na een aantal maanden van
voorbereiding door organisator
Zweer Groeneveld vertrokken we
met een goed gevulde bus rich-
ting Rhenen. In totaal 21 Alte.
na Road Runners en 3 gasten uit
's Gravemoer bfien bereid om
de strijd tegen de elementen
aan te gaan. Een aantal meege-
reisde supporters ging naar de
dierentuin. Na het verkrijgen
van de startnummers en het be-
kende Bergrace T-shirt trokken
we verder richting Wageningen.
Het was nog een beetje vroeg

. om in te lopen, maar na een
half uurtje luieren in de bus
kwam iedereen in aktie.

Rek- en strekoefeningen, inlo-
pen, nog een laatste keer naar
de W.C. en dan naar de start
in het voetbalstadion "de Wage-
ningse berg". Eenmaal op het
veld zie ik toch wel iets heel
speciaals. Alle sporters, jong
en oud worden vanaf een podium
bezig gehouden met aerobic-
oefeningen. Zoiets moet je ge-
zien hebben: al die armen en
benen van duizenden mensen
gaan omhoog en omlaag op de
ma%n van disco-muziek.

Dan met z'n allen naar de
start in een hoek van het veld,
nog een paar minuten wachten
voor het verlossende start-
schot valt.

Eerst een paar honderd meter

bergafwaarts over smalle wandel-
paden, dat gaat lekker hard of

je wilt of niet.Eenmaal beneden
gaat het over de dijk richting
Wageningen. De eerste drinkposten
hebben we dan gehad en dat was
maar goed, want het was kmap dor-
stig weer.

Dan de dijk af door het winkelcen-
trum van Wageningen, lekker druk
en gezellig was het daar. Dan

gaan we Wageningen uit tussen de
fruitbomen door richting Rhenen.
In de verte zie je hem al liggen
"de Grebbeberg", mooi en hoog bo-
ven het landschap steekt hij uit.
onderaan gekomen hoor je de muziek
al bij de finish. Maar de laatste
kilometer is een echte beprdeving,
tussen de bomen door worstelen we
ons een weg naar boven. Dan ben je
eindelijk bij de finish op de par-
keerplaats bij de dierentuin en
daar is alle ellende snel vergeten.
In de fuik kost het wel een paar
seconde voor de streepjescode is
afgelezen, maar een kniesoor die
daar op let. D&n .zoeken we alle
anderen van de club die zijn voor-
gegaan of nog binnen komen. Onder-
weg herken je bijna niemand, want
iedereen 1lijkt op elkaar met die .
paarse shirtjes.

Even omkleden in de bus, uitlopen,
wat drinken of een ijsje en ieder-
een is weer fit (nou ja !)

Nog even met z'n allen langs de

kraampjes en dan de bus in.

lees verder op blz. /8

Altena Road 7wrrerr






































































